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2 HEJIEJIA
JAEHD: [TonenensHuk
CE3O0H: Ocennnit
BO3PACTHASA KATEI'OPUA: ¢ 12 net u crapiue
Neo HanmeHnoBanue Macca IumeBbie €)1| MuHepajibHbI€e BellecTBa Buramunbl
pele | NPpoayKTa nopuu | b K y (kkaa) | Ca Mg P Fe A B- B: C
nra 7| Kaport
HH
[opsiumii 3aBTpak
14 Macno cimBoYHOE 10 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1.9 0.02 | 0,059 | 0.038
16,68 | 18,6 16,56 23,4 21,52 | 120,45 |1,09 20,25 |81 0,06 |04

301 | [ITuma Tymenas B coyce | 120 200
302 | Kama mmennas Bszkas ¢ | 230 7,82 14,03 52,44 18,4 27,6 52.9 1,38 | 55,2 27.6 0,09

MacJIOM CJIMBOYHBIM 276
686 | Yaii c caxapom u 200 0,19 | 0,006 12,38 | 56 16,18 8,52 0,738 0,024

JTMMOHOM

BaToH MIKOILHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
UTOIO 27,12 | 41,12 81,46 | 678 65,8 61,88 | 195,18 | 2,85 | 7550 |108,6 |0,214 |04




JEHDb: BropHuk
CE30H: Oceunnnii

BO3PACTHASA KATEI'OPUA: ¢ 12 net u crapiie

Ne HauMenoBanue Macca IInmeBblie cl1| MuHepaJjibHbIe BellleCTBa BuramMuHbI
pelue | NIPpoayKTa nopuuii | B K y (kkxaa) | Ca Mg P Fe A B- B: C
nra KapoT
UH
I'opsiunii 3aBTpaK
15 Crip (IOpIUsIMN) 10 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 | 0,019 | 0,014 | 0,003 | 0,024
18,64 | 8,43 41,50 13,56 16,92 | 89,4 0,78 172,8 | 0.43 0,192

451 | Kotnera 120 165
331 Coyc cMeTaHHBIN € 50 0,63 3,5 82,65 44,65 10,5 0,06 0,08

TOMAaTOM

Karra rpeuneBast ¢ 7,36 10,81 | 39,33 49,8 48,3 172,5 3,91 0,184
510

MAacJIOM CIMBOYHBIM 230 276
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,18 12,2 52 14,4 5,4 7,2 0,72

BatoH nikonapHLIH 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
UTOIroO 30,94 | 25,32 | 190,4 | 648 166,26 | 78,82 | 328,3 6,79 | 0,019 |172,8 | 0,684 | 0,296




JNEHb: Cpena
CE30H: Ocennnit

BO3PACTHASA KATEI'OPUA: ¢ 12 net u crapiie

Ne HauMenoBanue Macca IInmeBblie cl1| MuHepaJjibHbIe BellleCTBa BuramMuHbI
pelue | NIPpoayKTa nopuuii | B K y (kkxaa) | Ca Mg P Fe A B- B: C
nra KapoT
HH
['opsiunii 3aBTpak
14 Macio cauBo4YHOE 10 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1.9 0.02 [ 0,059 [0.038 |14
12 11,71 | 3,74 14,4 14,4 107,52 | 1,05 0,156 | 0.036 1,56

260 | 'ynsmn U3 roBSIMHBI 120 247

Kamycra cBexas 34,6 7,59 22,08 133,4 46 92 1,84 0,050 | 0,046 3,83
534

TyIIEHas 230 173

Kommor u3 0,9 27,9 28,8 19,8 27 2,16 3 0,002 5
638 | cyxodpykTOB C 200 112

putaMuHoM C

BaToH MIKOILHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 42 19,2 0,36 0,04
HUTOIO 49,93 | 27,79 | 68,6 678 183,8 84,44 | 247,62 | 5,43 | 0,059 | 3,24 14,12 10,39




JEHDb: Yetsepr
CE30H: Oceunnnii

BO3PACTHASA KATEI'OPUA: ¢ 12 net u crapiue

Ne HauMenoBanue Macca IInmeBblie cl1| MuHepaJjibHbIe BellleCTBa Buramunbnl
pene | NIPpoayKTa nopuu | b XK Yy (kkxaa) | Ca Mg P Fe A B- B1 C
nra 171 KapoTu
H
['opsiunii 3aBTpak
15 Crip (IOpIUsiMu) 10 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 | 0,019 0,014 0,003 | 0,024
642 | Pary u3 ntuibl 190 18,60 | 21,30 | 26,70 475 54 2,70
342 | HanmuTok u3 srox 200 0,09 22,41 88 9 3,6 7,2 0,14 0,21 13,80
BaroH nkopHBII 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
HUTOI'O 22,82 | 23,88 | 63,91 674 141 11,80 | 66,40 4,16 | 0,019 0,014 0,253 | 13,82




JAEHDb: [Istauna
CE30H: Ocennuii
BO3PACTHASA KATEI'OPUA: ¢ 12 net u crapiie

Ne HauMenoBanue Macca IInmeBblie cl1| MuHepaJjibHbIe BellleCTBa Buramunbnl
pelue | NIPpoayKTa nopuuii | B K y (kkxaa) | Ca Mg P Fe A B- B1 C
nra KapoTH
H
['opsiunii 3aBTpaKk

14 Macio cauBo4YHOE 10 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1.9 0.02 | 0,059 |0.038 14

XKapkoe mo- 19,10 | 24,67 | 40,43 51,24 52,25 229,18 | 4,73 363,27 | 0,185 | 7,33

250

436 | momamrHeMy 3 Msca 290 450

IITHILBI
378 Yaii ¢ caxapoM u 200 1,26 1,4 15,93 82 54 6,3 40,05 0,04 |9 45 0,58

MOJIOKOM

BaToH mIKOIbLHEII 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
HUTOI'O 22,79 | 3456 |71.24 | 678 112,44 | 62,79 390,33 | 5,15 | 9,069 | 367,80 |14,22 |7,91




JNEHb: Cy660Ta
CE30H: Ocennnit

BO3PACTHASA KATEI'OPUA: ¢ 12 net u crapiie

Ne HauMenoBanue Macca IInmeBblie cl1| MuHepaJjibHbIe BellleCTBa BuramMuHbl
pelue | NpoayKTa nopuuii | B K y (kkxaa) | Ca Mg P Fe A B- B: C
nra KapoT
HH
["opsiunii 3aBTpak

15 Crip (IOpIUsIMN) 10 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 | 0,019 | 0,014 | 0,003 | 0,024
443 | I110B U3 TOBSIIUHBI 300 20,44 | 25,39 | 45,85 | 465,56 | 58,98 52,39 | 226,63 | 2.28 0,003 | 0,016 | 4,65
859 Kowmror u3 cBexnx 200 0,20 0.20 22,30 110 12 0,80 0,02

T1J10J10B (SI0JTOKH)

BaToH mIKOIbLHEII 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
HUTOI'O 24,77 | 28,17 | 8295 | 686,56 | 148,98 |60,59 | 28583 |44 0,019 | 0,044 | 0,079 | 4,67




